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Placówki dyplomatyczne.

 Ambasada Stanów Zjednoczonych Ameryki, Al. Ujazdowskie 29/31, 00-540 Warszawa,

           tel.: 628-30-41 do 49, fax: 628-82-98, tlx: 813304 usa pl, 817771 usa pl,

           Internet:http://www.usaemb.pl/
Wydział Konsularny: ul. Piękna 12, 00-540 Warszawa, tel.: 628 30 41-49.

Konsulat Generalny Stanów Zjednoczonych Ameryki, ul. Stolarska 9, 31-043 Kraków, 

           tel.: (0-12) 429 66 55, fax: 421-82-92. 

Konsulat Generalny Stanów Zjednoczonych Ameryki, ul. Paderewskiego 7, 61-770 Poznań,

           tel.: (0-61) 851 85 16, fax: 851 89 66.

Ambasada RP, 2640 16th Street, N.W., Washington, D.C. 20009,

           tel.: (0.01202) 234-3800, 363-2189,

          fax: 328-6271, tlx: (230) 62075182 ESL UD, e-mail: embpol@dgs.dgsys.com Internet: 

          http://polishworld.com/polemb 

 Wydział Konsularny - 2224 Wyoming Ave., N.W., Washington, D.C. 20008, 

          (202) 232-4528, (202) 234-250,1 fax: (202) 328-2152, e-mail: polconsul.dc@ioip.com  

Stałe Przedstawicielstwo RP przy ONZ, 9 East 66th Street, New York, N.Y. 10021, 

           tel.: 744-2506 i 509, fax: 517-6771, tlx: (23) 261201 PMUN UR, 

           e-mail: polun@nywork2.undp.org 

Konsulat Generalny RP w Nowym Jorku, 233 Madison Ave., New York, N.Y. 10016, 

           tel.: (0.01212) 889-8360, 684-6335, fax: 779-3062, tlx: (23) 6790660 CGY PNY, 

           e-mail: polcg@nywork2.undp.org 

Konsulat Generalny RP w Chicago, 1530 North Lake Shore Drive, Chicago, 

           Illinois 60610-1695 USA, tel.: (0.01312) 337-8166, fax: 337-7841,

e-mail: comconpl@interaccess.com : http://homepage.interaccess.com/~comconpl 

Konsulat Generalny RP w Los Angeles, 12400 Wilshire Blvd., Suite 555, Los Angeles, 

           California 90025, USA, tel.: (0.01310) 442-8500, fax: 442-8526, tlx: 49610354,

           e-mail: consulate-poland-la@worldnet.att.net Internet: http://www.pan.net/konsulat
Konsulat RP w Bostonie: Konsul Honorowy: Marek Leśniewski-Laas (angielski, polski). 22 Pratt Court, Cohasset, Massachusetts 02025, tel.: (0.01617) 383-08-85, 727-83-00, e-mail: marek@shore.net 

Konsulat RP w Houston: Konsul Honorowy: Leonard Mirosław Krążyński   

         11821 Balmoral Lane, Houston, 77024 Texas, tel.: 713-461-8680, fax: 713-461-8693,

          e-mail: polconsul@aol.com 

Konsulat RP w Miami: Konsul Honorowy: Blanka A. Rosenstiel (polski, angielski). 

          1440 79th Causeway, Suite 117, Miami FL 33141, tel.: 305-864-23-49, 

          fax:305-865-51-50.

Konsulat RP w Honolulu, Konsul Honorowy: Bożena Jarnot (polski, angielski) 

          Okręg konsularny: Hawaje  2825 South King St, suite 2701 Honolulu Hawaii 96826

          tel.: 808-955-4488    fax: 808-942-5726, e-mail bozena@aloha.net
-Usługi telefoniczne.

Po przyjeździe do USA można skorzystać z tańszej linii telefonicznej Firmy ECONO PHONE-A DESTIA SERVICE: 

-należy zatelefonować pod bezpłatny numer 1 888 600 2826- i tam się rejestrować (mówią po polsku) 

-otrzyma się osobną linię telefoniczną - opłata za 1 minutę\

·  25 centów do Polski, 

·  10 centów do Anglii, Kanady, 

·  19 centów do Francji, Niemiec itd. itd. 
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Wszelkie prawa zastrzeżone. Cały tekst  ani jego część, nie może być przedrukowany ani w jakikolwiek inny sposób reprodukowany, czy powielony mechanicznie, fotograficznie, zapisem elektronicznym lub magnetycznym, ani odczytywany w środkach publicznego przekazu bez zgody autora : dr Włodzimierza Berdychowskiego
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ZASADY PROGRAMU  AU  PAIR      

Stany Zjednoczone Ameryki 

Program Au Pair in America jest sponsorowany przez American Institute For Foreign Study (AIFS) Nasze biuro jest ich Autoryzowanym Przedstawicielem  programu Au Pair in America. 

AIFS to amerykańska fundacja utworzona w 1964 roku, która już od ponad 35 lat organizuje różnorodne programy wymiany kulturowej dla studentów amerykańskich, pragnących wyjechać za granicę oraz dla studentów zagranicznych, pragnących spędzić rok akademicki lub tylko okres wakacji w USA. 

Program Au Pair kierowany jest do młodych kobiet, absolwentek liceów pielęgniarskich i pedagogicznych, studentek i uczennic policealnych szkół o podobnej specjalności. Preferowane są osoby, które potrafią zajmować się dziećmi poniżej drugiego roku życia.

Przelot z Warszawy do USA i z powrotem z wyznaczonego lotniska w USA do Warszawy jest dla Au Pair opłacony z góry. Po przylocie do USA, Au Pair przechodzą Kurs Przygotowawczy - Orientation. Trwa on trzy dni i jest zorganizowany w hotelu w Stamford pod Nowym Jorkiem. Kurs ten ma na celu przygotować Au Pair na spotkanie ze zwyczajami, stylem życia i mentalnością Amerykanów tak, by Au Pair mogła bez stresu dopasować się do nowej rzeczywistości. Otrzyma tam wiele informacji, przejdzie kurs pierwszej pomocy, zorganizowany przez Amerykański Czerwony Krzyż. Będzie też miała okazję wybrać się na specjalnie zorganizowaną wycieczkę do Nowego Jorku za około 45 USD. 

Zakwaterowanie i wyżywienie podczas Kursu Przygotowawczego są bezpłatne, należy jednak zabrać ze sobą od 90 do100 USD na pierwsze wydatki.

Każda Au Pair ma przydzieloną Opiekunkę - Community Counsellor, która utrzymuje z nią kontakt przez cały okres jej pobytu w USA i służy pomocą. Opiekunka kontaktuje się telefonicznie z Au Pair w ciągu pierwszych 48 godzin pobytu u Rodziny Goszczącej, potem zjawia się osobiście, by sprawdzić jak sobie radzi Au Pair. Ona też pomoże zapisać się Au Pair na wybrany kurs, niekoniecznie musi to być kurs języka angielskiego. Na cele edukacyjne Au Pair otrzyma z biura amerykańskiego czek na kwotę 500 USD. Opiekunka jest właściwą osobą, do której należy zwrócić się o pomoc, jeśli nie uda się na przykład załatwić jakiegoś problemu z Rodziną Goszczącą. Należy przyjąć zasadę, iż najpierw powinno się rozmawiać z Rodziną Goszczącą i starać się tą drogą rozwiązywać wszelkie niejasności czy nieporozumienia. Au Pair przebywa na zasadach członka Rodziny Goszczącej, co nakłada na obie strony określone obowiązki. Szczerość i umiejętność rozmowy, nawet o sprawach nieprzyjemnych, to jedne z nich, jednak w sytuacji, której rozwiązanie przekracza możliwości Au Pair, wskazane jest zwrócenie się o pomoc do biura amerykańskiego za pośrednictwem swojej Opiekunki. 

Kryteria selekcji :

-wiek Kandydatek Au Pair, które ukończyły szkołę średnią - od 18 lat do 26 lat i 7 miesięcy,

-dobry stan zdrowia potwierdzony świadectwem zdrowia na wydanym przez nas formularzu. -niekaralność,

-posiadanie międzynarodowego prawa jazdy,

- przynajmniej 200 godzin doświadczenia w opiece nad dziećmi w ciągu ostatnich 3 lat,

-znajomość języka angielskiego umożliwiająca porozumiewanie się,

-możliwość pobytu w USA przez 12 miesięcy z ewentualnością przedłużenia na 13 miesiąc,

-nie uczestniczenie wcześniej w programie Au Pair na terenie USA,

-zaliczenie interview i testu psychologicznego.
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"Hello! This is ______ (Twoje imię i nazwisko). My membership number is ________ (podaj swój numer). I would like to confirm that I have received my J-1 visa. Warsaw is my departure city and _______ (podaj datę wylotu) is my departure date.......................  

Thank you! Bye!".

6. Opłaty za program Payment Sheet.

Najpóźniej na dwa tygodnie przed datą wylotu trzeba wysłać do Londynu oryginalny czek bankierski wystawiony na American Institute for Foreign Study UK Ltd., bez adresu i numeru konta, podpisany z tyłu imieniem, nazwiskiem i numerem członkowskim Au Pair.

Dodatkowo należy wypełnić formularz Payment Sheet na którym znajdują się wszystkie informacje odnośnie płatności. Jeżeli płatności objęte są jakąś promocją, należy załączyć kupon uprawniający do promocji. Czek bankierski, Payment Sheet i ewentualny kupon promocyjny należy wysłać na adres: Financial Co-ordinator, Au Pair in America, 37 Queen,s Gate London, SW7 5HR. 

Jeżeli płatności sa regulowane póżniej niż na dwa tygodnie przed wylotem, dodatkowo należy powyższe dokumenty przesłać faksem (0044 207 581 7345, adresując na nazwisko: Claire Billham).

Na opłatę składają się:

Poszczególne pozycje
WALUTA CURRENCY
KWOTA  AMOUNT

1.Good Faith Payment
USD
400

2. non-refundable placement fee
USD
60

3. contribution towards insurance
USD
100

4. comprehensive insurance plan
USD
250

5. one-way flight
nie dotyczy
nie dotyczy

Pozycje 1-3 są obowiązkowe do zapłaty (chyba że Au Pair jest objęta promocją), pozycja 4 to możliwość wykupienia dodatkowego ubezpieczenia (przed wyjazdem) - nieobowiązkowe.
Czek bankierski musi być wystawiony w dolarach (USD) albo w funtach (GBP), ale w banku można płacić dowolną walutą, też złotówkami. Forma czeku bankierskiego jest bezpieczna, bowiem wypłata z niego może być zrealizowana jedynie przez adresata. W przypadku zagubienia tego czeku, zostanie on wystawiony powtórnie bez dodatkowych opłat. Czeki bankierskie wystawia każdy bank, z naszego doświadczenia wynika iż najsprawniej ta operacja przebiega w Banku PKO S.A. Zalecamy, aby kopię powyższych dokumentów zabrać ze sobą, bowiem w przypadku reklamacji okażą się bardzo istotne.

7. Lot do USA

Bilet lotniczy lub informacje o wylocie powinny dotrzeć najczęściej na 4 dni przed wylotem (prosimy powiadomić o tym fakcie biuro Au Pair w Poznaniu). Osoba upoważniona przez AIFS czeka na lotnisku w Warszawie przy stanowisku odprawy (najczęściej British Airways), by wręczyć bilety osobiście. 

Jeśli wylot ma nastąpić w poniedziałek, a w piątek poprzedzający ten dzień nie ma jeszcze informacji o locie, należy bezwzględnie zatelefonować do Poznania - dodatkowy czynny tylko dla tego wydarzenia numer alarmowy 061- 8 621499. 

Przygotowując bagaż podróżny należy bezwzględnie przestrzegać aby stanowiły go maksymalnie 2 torby ważące do 32 kg każda, o wymiarach: 158cm x 158 cm x 158 cm. Bagaż podręczny (zabierany ze sobą do samolotu) stanowić może jedną torbę ważącą nie więcej jak 6 kg, o wymiarach: 55 cm x 40 cm x 20 cm. Na bagażu należy umieścić etykiety adresowe z nazwą hotelu w którym odbywa się Orientation.

8. U Rodzin Goszczących:

Czwartego dnia pobytu w USA Au Pair znajdzie się u swojej Rodziny Goszczącej. Przez pierwsze dni ktoś będzie z nią zostawał w domu, by mogła spokojnie zapoznać się z rozkładem dnia Rodziny Goszczącej, oraz swymi obowiązkami. W tym czasie podpisze umowę z Rodziną Goszczącą, w której wyszczególnione zostaną obowiązki w ujęciu dziennym oraz tygodniowym. 
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-dodatkowych usług;

Opieka medyczna : porady lekarzy, szpitali klinik lub innych placówek medycznych zapewniane przez 24 godziny na dobę. Opieka medyczna w wypadku przyjęcia do szpitala amerykańskiego lub zagranicznego pokrycie opłat dla instytucji medycznych, pokrycie kosztów recept, przeniesień, przekazywanie wiadomości.

-ubezpieczenia podróży;

      Pomoc w uzyskaniu pieniędzy w sytuacji wyjątkowej, wystawienie nowych czeków podróżnych, pomoc gdy bagaż zaginie lub zostanie skradziony.

-ubezpieczenia technicznego;

Pomoc w uzyskaniu karty kredytowej, paszportu, wystawienia nowych ważnych dokumentów, pomoc w uzyskaniu porad prawnych, pomoc w wysyłaniu umów i ogólnoświatowa informacja o szczepieniach.

COMPREHENSIVE PLAN - wykupione przed przyjazdem do USA, dodatkowo za cenę 250 USD - przedłuża opiekę medyczną i ubezpieczenie bagażu na 13 miesiąc pobytu. To ubezpieczenie podnosi kwotę odszkodowania do 500 000 USD za zwykłe koszty medyczne choroby lub wypadku, zapewnia też uzyskanie 1 000 USD na osobiste koszty. Pokrycie kosztów medycznych przez to ubezpieczenie jest uzupełnieniem innych, obowiązujących ubezpieczeń. Ubezpieczenie to pokrywa koszty:

-odpowiedzialności cywilnej;

Ubezpieczyciel zapłaci wszelkie kwoty, do których zostanie prawnie zobowiązany ubezpieczony, jako odszkodowanie za szkody i o których zostanie powiadomiony podczas trwania ubezpieczenia. Okres ubezpieczenia obejmuje pełny pobyt w USA

 ( do 13 miesięcy).To ubezpieczenie pokrywa odszkodowania za zranienia i zniszczenia własności. Limit kwoty ubezpieczenia to 100 000 USD za jedno zdarzenie i 200 000 USD  za wszystkie zdarzenia w trakcie trwania ubezpieczenia Au Pair. Ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej zapewnia następujące odszkodowania płacone w imieniu ubezpieczonego  niezależnie od prawnych obciążeń :

-koszty medyczne;

Ubezpieczyciel zapłaci do 5 000 USD  w imieniu ubezpieczonego za koszty medyczne, które pojawiły się w wyniku spowodowanego przez niego wypadku lub działań, które doprowadziły do obrażeń innej osoby niż on.

-dodatkowe koszty;

Jeśli ubezpieczony spowoduje wypadek który będzie miał miejsce na terenie ubezpieczonym (dom Rodziny Goszczącej u której przebywa) i doprowadzi do tego, że nie będzie on zdatny do zamieszkania, Ubezpieczyciel zapłaci w jego imieniu za wszystkie dodatkowe koszty przywrócenia go do używalności, do kwoty 5 000 USD w trakcie trwania polisy, tak aby gospodarstwu domowemu można byłoby  przywrócić normalny standard życia.

-odszkodowanie dla właściciela domu;

Jeśli spowodowany przez ubezpieczonego wypadek zakończy się żądaniem zapłaty z polisy właściciela domu, Ubezpieczyciel zapłaci Rodzinie Goszczącej kwotę ich polisy nie przekraczającą 1 000 USD.
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                                                  UBEZPIECZENIA 

System pokrywania kosztów opieki medycznej w Stanach Zjednoczonych jest zupełnie inny od tego z którego korzystamy w Polsce. Aby zapewnić sobie właściwą opiekę medyczną podczas pobytu w USA należy pokryć koszt publicznego lub prywatnego ubezpieczenia. 

 Program Au Pair in America zapewnia uczestnikom dwa typy ubezpieczenia :

· BASIC PLAN 
· COMPREHENSIVE PLAN
Ochrona obejmuje: 

-ubezpieczenie medyczne, 

-ubezpieczenia bagażu,

-ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej. 

Ochrona ubezpieczenia rozpoczyna się w dniu wyjazdu z Polski ( jeszcze zanim  zostaje się  uczestnikiem programu).Obydwa ubezpieczenia dodatkowo zapewniają 24-godzinne, wielojęzykowe usługi doradcze grupy -Team Assist.( patrz rozdział: Informacje dodatkowe). Ubezpieczenie wygasa w następujących przypadkach :

-wygaśniecie terminu ubezpieczenia,

-zakończenie udziału w programie,

-bezpośredni powrót do Polski.

BASIC PLAN, cena: 100 USD - wykupione przed przyjazdem do USA, pokrywa przez 12 miesięcy pobytu koszty: 

- opieki medycznej (wypadek i choroba);

Jeśli w wyniku zranienia lub choroby okaże się niezbędna opieka lekarza lub chirurga, opieka pielęgniarska lub szpitalna, opieka wykwalifikowanej pielęgniarki, prześwietlenia, usługi karetki pogotowia lub inne usługi, lekarstwa przepisane przez lekarza, to ubezpieczenie pokryje uzasadnione wydatki do 200 USD na osobę przez 52 tygodnie od daty wypadku lub stwierdzenia choroby aż do 100 000 USD za każdą chorobę. Ubezpieczenie płaci za pokój w półprywatnym szpitalu i za wyżywienie.

-fizykoterapii i kręgarstwa;

Te koszty są ograniczone do całkowitej sumy 50 USD za wizytę, wyłączając prześwietlenia i konsultacje, maksymalnie do 10 wizyt przy każdej chorobie lub zranieniu. Całkowita suma ubezpieczenia w przypadku  zranienia lub choroby wynosi 500 USD z wyłączeniem prześwietleń i konsultacji.

-przypadkowej śmierci lub kalectwa;

Jeśli zranienia zakończą się śmiercią lub kalectwem w okresie do roku po wypadku, ubezpieczenie zapewnia następujące rekompensaty za straty :

-życia  -  3 000 USD,

-utrata jednego członka - 2 250 USD,

-utrata dwóch lub więcej członków - 4 500 USD,

-utrata kciuka lub palca wskazującego lub dłoni - 1 125 USD.

Za wszystkie straty poniesione w wyniku jednego wypadku, wypłacane jest tylko jedno najwyższe ubezpieczenie.

-usługi TEAM ASSIST;

      Doradztwo Medyczne, zapewnia ogólnoświatowe, wielojęzykowe usługi, 24-godzinny telefon alarmowy w sytuacji wyjątkowej, dostępny podczas trwania ubezpieczenia.

                              Team Assist zapewnia usługi:

-transport w sytuacji wyjątkowej. Jeśli wypadek lub choroba miała miejsce w okolicy w której nie ma odpowiednich placówek medycznych Team Assist zorganizuje i zapłaci za transport do najbliższej, odpowiedniej placówki medycznej.

-niezbędny transport medyczny. Team Assist pokryje niezbędne wydatki, które pojawią się w trakcie transportu do stałego miejsca pobytu, w przypadku zranienia lub choroby, które spowodują niezdolność do ukończenia programu.

Uwaga! Jeżeli zasiłki zostaną zapłacone do całkowitej kwoty 50 000 USD to Team Assist musi zostać powiadomione o tych usługach.
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Wymagane dokumenty aplikacyjne:

-Formularz Aplikacyjny i załączniki z broszury AP i A,
-referencje - tłumaczone przez Kandydatkę Au Pair na język angielski:

-dwie referencje opisujące charakter,

-dwie referencje potwierdzające opiekowanie się dziećmi, 

-kopia Świadectwa Dojrzałości lub innych świadectw ukończonych szkół - tłumaczenie przez Kandydatkę Au Pair, na język angielski, 

-dyplomy kursów, które będą bardzo przydatne, gdyż zwiększają szansę wyjazdu. Dyplomy dotyczące: doświadczeń z zakresu sprawowania opieki nad dziećmi, udzielania pierwszej pomocy, udziałów w obozach harcerskich lub kolonijnych w charakterze instruktora czy wychowawcy, itp. należy przetłumaczyć na język angielski, drukując te tłumaczenia na osobnych kartach,

-Międzynarodowe Prawo Jazdy- kopia, w formie ksera, nie trzeba tłumaczyć. 

-Formularz Medyczny. Otrzymany formularz medyczny po wypełnieniu przez lekarza powinien zostać kserowany a kopię należ zachować, będzie ona potrzebna w czasie odprawy granicznej. Oryginał zostanie wysłany z dokumentami do Londynu. Dwie pierwsze strony wypełnia Kandydatka Au Pair, dwie następne lekarz, który nie może być z nią spokrewniony. Jeśli lekarz nie mówi po angielsku, niech wypisze zaświadczenie w języku polskim a Kandydatka Au Pair przetłumaczymy na język angielski,

-Zaświadczenie o niekaralności. Otrzymane Zaświadczenie należy kserować i w formie dobrej kopii przesłać do Poznania - nie trzeba tłumaczyć. W czasie oczekiwania na ten dokument należy ustalić termin interview i testu psychologicznego,

-4 zdjęcia paszportowe -kolorowe, uśmiechnięte,

-dokumenty wizowe: 

-formularz wizowy OP - 156,

-formularz IAP - 66 ( otrzymane z Londynu).

Podstawowe obowiązki Au Pair,  i podstawowe obowiązki Rodziny przedstawiono w Dziale: Ogólne zasady uczestnictwa w Programie Au Pair. Poniżej wymieniono jedynie dodatkowe, specyficzne dla USA obowiązki Au Pair,  i obowiązki Rodziny Goszczącej.

Dodatkowe obowiązki uczestniczki programu Au Pair :

-opiekowania się dziećmi przez około 45 godzin tygodniowo,

- udział w drobnych pracach domowych jak: przygotowywanie posiłków, pranie, gotowanie, zabawy z dzieckiem, odprowadzanie do szkoły itp.,

-posiadanie zaświadczenia lub kopii Raportu Medycznego - Medical Report, która udowodni, że Au Pair została szczepiona przeciw następującym chorobom: Tetanus - tężec, Measles - odra, Mumps - świnka, Rubella - różyczka, Tuberculosis - wyniki testu tuberkulinowego. Szczepienia te winny być aktualne i prawidłowo wpisane w Raporcie Medycznym. Należy zrobić kopię Raportu Medycznego, ponieważ będzie ona stanowić dowód szczepień, co jest z kolei warunkiem zapisania na kurs języka.

Obowiązki Rodziny Goszczącej:

-bezpłatne zakwaterowanie Au Pair w samodzielnym pokoju,

-zapewnienie pełnego wyżywienie w domu,

-zapewnienie ubezpieczenia i opieki zdrowotnej,

-wypłata kieszonkowego w wysokości 139,05 USD tygodniowo,

-udzielenie przynajmniej raz w miesiącu całego wolnego weekendu (od piątku wieczorem do poniedziałku rano),

-opłata za naukę języka w wysokości 500 USD.
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Należy pamiętać, że ubezpieczenie nie pokrywa strat i wydatków spowodowanych lub wynikających z:

-działań wojennych lub służby wojskowej,

-kosztów nie związanych z opieką zdrowotną np. opłaty za rozmowy telefoniczne, wydatki na transport lub wydatki natury osobistej,

-samobójstw lub prób samobójstw w stanie poczytalności lub niepoczytalności lub innych umyślnie spowodowanych zranień,

-zranień lub chorób które uprawniają  do zasiłku dla pracowników, chorób zawodowych,

-badania oczu, kosztów: okularów, szkieł kontaktowych, aparatów słuchowych i innych,

-leczenia zębów, dziąseł, szczęki lub protez zębowych, włączając chirurgiczne usuwanie zęba, z wyjątkiem przypadkowych uszkodzeń naturalnych zębów,

-opłat za usługi instytucji miejskich, stanowych lub rządowych wobec których opłaty są prawnie wymagane przy braku ubezpieczenia  Uwaga! Od niedawna wprowadzono możliwość ubezpieczenia w kwocie 500USD tzw. dental coverage = nieprzewidziane problemy z zębami,

-zranień lub chorób które uprawniają ubezpieczonego do zasiłku od kogoś zatrudnionego od kogo nie pobiera się opłaty w wypadku braku ubezpieczenia, z wyjątkiem kosztów prawnych,

-ciąży, testów ciążowych, porodu, kontroli urodzin, planowania rodziny, aborcji, poronienia, lub innych związanych z tym komplikacji,

-usługi lekarza, pielęgniarki lub dentysty który przebywa w tym samym gospodarstwie domowym lub jest członkiem  Rodzin Goszczących,

-wypadków lotniczych, gdy ubezpieczony pracuje jako pilot lub członek załogi samolotu, jeśli lata samolotami w celach eksperymentalnych, jeśli lata samolotem wojskowym, 

-rutynowych badań laboratoryjnych, diagnostyki lub prześwietlenia,

-infekcji bakteryjnych lub innych niż wynikające z przypadkowej rany (dotyczy odszkodowania za przypadkowa śmierć lub stratę członka),

-strat wynikających z umysłowych lub nerwowych zaburzeń, nadużywania alkoholu, uzależnienia od narkotyków lub używania środków halucynogennych,

-zranienia podczas uprawiania para -lotniarstwa, żeglowania, spadochroniarstwa, skoków na linie,

-zranień lub chorób które się ujawniły i wymagają konsultacji licencjonowanego lekarza lub których leczenie było przepisane 12 miesięcy wcześniej od rozpoczęcia ochrony ubezpieczeniowej,

-usuwanie wad wrodzonych lub podobnych,

-nadobowiązkowego leczenia lub nadobowiązkowych zabiegów chirurgicznych z wyjątkiem chirurgii kosmetycznej niezbędnej po wypadku. Przez nadobowiązkowe zabiegi chirurgiczne rozumie się  te zabiegi, które nie są niezbędne przy patologicznych lub pourazowych zmianach jakiejkolwiek funkcji lub w strukturze ciała, które pojawiły się po wejściu w życie ubezpieczenia. 

-prawa do pozwów cywilnych. Jeśli ubezpieczony  zostanie zraniony w wyniku zaniedbania innej osoby. Ubezpieczyciel ma prawo żądać w twoim imieniu zwrotu kosztów od osoby odpowiedzialnej za to zaniedbanie, chyba że jest to zabronione przez prawo stanowe.

Należy pamiętać, że Studenckie centrum ubezpieczeniowe zastrzega sobie prawo ostatecznego rozstrzygnięcia kwoty do zapłaty za daną usługę lub opiekę lekarza. Jeśli kwota przekracza ubezpieczenie, nadwyżka tej kwoty nie zostanie zapłacona. Ubezpieczony może zawsze poprosić o ponowne rozpatrzenie kosztów i swojego ubezpieczenia.
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Etapy aplikacji:

1.Otrzymanie dokumentów akceptacyjnych - Acceptance Pack (niebieska koperta z listem gratulacyjnym) powinna się nadejść najpóźniej po upływie miesiąca od wysłania dokumentów do Londynu. Przesyłka zawiera daty wylotów, broszurkę pt.” Twoje pierwsze kroki w Ameryce” - „ Your steps to America". W tej przesyłce znajdą się również formularze zatytułowane: - "Talk Back" do wypełnienia i odesłania na adres: The Customer Services Co-ordinator, Au Pair in America, 37 Queen, s Gate, London SW7 5HR, England. Formularz z adresami osób polecanych - " List the names and addresses." należy odesłać do Biura Au Pair w Poznaniu. Należy dokładnie przejrzeć wyciąg z danych osobowych który znajduje się w tej przesyłce. Ewentualne błędy trzeba poprawić czarnym cienkopisem i odesłać faxem do biura wLondynie fax nr : 0044 207 581 7345 

2. Rozmowa z rodziną goszczącą - Host Family - najważniejszy etap procedury aplikacyjnej. Pierwszego telefonu należy spodziewać się po 2-4 tygodniach od wysłania dokumentów do Londynu i trzeba się do niego przygotować (patrz.„What`s next?”). Rodziny Goszczące często telefonują zanim Dokumenty Akceptacyjne (patrz wyżej: 1. Otrzymanie dokumentów akceptacyjnych) zostaną dostarczone do Au Pair. Zatem do rozmowy należy przygotować się jak najszybciej. 

 3. Ustalenie daty wylotu.Kiedy Rodzina Goszcząca zaakceptuje Au Pair, muszą razem ustalić datę jej przylotu do USA. Wówczas Rodzina Goszcząca ma obowiązek potwierdzić ja w biurze w USA (porozumienie - Match). Au Pair czeka na kolejną przesyłkę z Londynu, potwierdzającą otrzymanie Rodziny Goszczącej tzw.” Placement pack”. W niej znajdzie potwierdzenie wyjazdu - Confirmation of placement, oraz istotne informacje: Host family application dotyczące Rodziny Goszczącej oraz inne np. o kursach szkoleniach itp.
4. Potwierdzenie akceptacji rodzin goszczących. Po zapoznaniu się ze wszystkimi informacjami o Rodzinie Goszczącej i po podjęciu decyzji o wyjeździe należy zatelefonować do Londynu nr tel. 0044 207 581 7312 i nagrać na automatyczną sekretarkę informację o treści:

"Hello! This is ________( imię i nazwisko). My membership number is ________( podaj swój numer). I would like to confirm that I accept my Host Family _______ (podaj imiona i nazwisko Rodziny). Their reference is ________ (podaj numer reference). Warsaw is my departure city and _______ (podaj datę wylotu) is my departure date. Thank you! Bye!"

Wszystkie te dane znajdują się na karcie, zatytułowanej: „confirmation of placement”. W czasie telefonowania najlepiej mieć ją przed oczami. 

5. Wiza J-1. Jeśli dokumenty wizowe nie znajdują się w przesyłce ” Placement pack”, w której potwierdzono otrzymanie Rodzin Goszczących, to należy się ich spodziewać około 3 tygodni przed planowanym dniem wylotu do USA z dokładną instrukcją, jak należy je wypełnić. Formularz wizowy typu OP-156 (OPTIONAL 156) w polskiej wersji językowej, wydany w ambasadzie lub konsulacie amerykańskim należy wypełnić w ten sposób, że na każdy punkt formularza wizowego musi być udzielona odpowiedź. Formularz IAP-66 musi być wypełniony i podpisany na odwrocie białej i różowej strony. Wypełnione i podpisane formularze wizowe trzeba złożyć osobiście w Ambasadzie USA w Krakowie (osoby zamieszkujące województwa: dolnośląskie, małopolskie, opolskie, podkarpackie, śląskie) lub w  Warszawie (osoby zamieszkujące inne województwa niż przynależne do Ambasady w Krakowie). Osoby zamieszkujące w Poznaniu lub okolicy, mogą skorzystać z usług  Firmy Przewozowej "Servisco" i za ich pośrednictwem przesłać dokumenty do Warszawy, licząc się jednakże z  możliwością  zaproszenia na osobiste spotkanie z  Konsulem w Warszawie. Niedokładne wypełnienie podania wizowego i innych formularzy, bądź nie załączenie dowodu opłaty wizowej lub innego wymaganego dokumentu spowoduje ich odesłanie na koszt Kandydatki Au Pair. O otrzymaniu wizy decyduje wynik rozmowy przeprowadzonej z Konsulem Stanów Zjednoczonych. Konsul będzie oczekiwał przedłożenia dokumentów potwierdzających kontynuację nauki w Polsce po powrocie z programu Au Pair (np. urlop dziekański, złożenie dokumentów o przyjęcie na studia itp.). O chęci powrotu do Polski świadczyć również mogą dokumenty potwierdzające np.: dobry status finansowy Au Pair lub rodziców (wyciąg z konta bankowego), wszelkie akty własności: mieszkania, domu swojego lub rodziców, możliwość prowadzenia firmy rodzinnej itd. Jeżeli aplikantka nie jest studentką kontynuującą naukę, powinna zabrać ze sobą np: list ze szkoły potwierdzający zamiar studiowania z  wyszczególnieniem co chce studiować i gdzie,  wraz z listem polecającym, że była dobrym uczniem o dobrym charakterze. Dokumenty takie należy zabrać na tę decydującą rozmowę, nawet, gdyby pracownik Ambasady nie wymagał ich przyniesienia. Tymi dokumentami, a nie słowami, należy przekonywać Konsula o chęci powrotu do Polski.

Otrzymanie wizy należy potwierdzić telefonicznie do Londynu nr tel. 0044 207 581 7313, nagrywając przykładową treść:
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